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แนวทางการดำเนินงานตามนโยบาย ลดการบ้าน ลดการสอบ และเพิ่มการเรียนรู้ 

ปีการศึกษา 2566   

ตามนโยบายสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ได้กำหนดแนวทางดำเนินการตามนโยบาย 

ลดการบ้าน ลดการสอบ และเพิ่มการเรียนรู้ เพื่อเป็นแนวทางให้สถานศึกษามีความเข้าใจท่ีชัดเจน สามารถ นําไปสู่

การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม  

กลุ่มบริหารวิชาการ ได้กำหนดแนวทางปรับลดปริมาณการบ้านลง โดยให้มีความสอดคล้องกับการจัดการเรียน 

การสอนในปัจจุบัน ดังนี้ 

หลักการลดการบ้าน 

     1. ลดการบ้าน/ภาระงานท่ีครูมอบหมายให้นักเรียนทำนอกห้องเรียนหรือท่ีบ้าน โดยเน้นให้นักเรียน

ปฏิบัติกิจกรรมให้เสร็จในห้องเรียน 

     2. มอบหมายการบ้านเฉพาะวิชาท่ีเป็นทักษะท่ีจำเป็น เช่น ภาษาไทย คณิตศาสตร์โดยสามารถให้

การบ้านให้เหมาะสมได้เท่าท่ีจำเป็น โดยเน้นการบ้านท่ีส่งเสริมการอ่านออก เขียนได้ คิดเลขเป็น 

     3. บูรณาการการบ้านท้ังภายในรายวิชาเดียวกันและข้ามรายวิชา โดยให้เป็นชิ้นงาน/ภาระงานเดียว 

ตามความเหมาะสมของธรรมชาติวิชา 

*** ตามเอกสาร แบบท่ี 1-3 ดังแนบ*** 

หลักการลดการสอบ 

     1. ลดการใช้ข้อสอบในการประเมินคุณภาพผู้เรียนระหว่างเรียน โดยปรับเปล่ียนวิธีการให้เหมาะสม

ตามธรรมชาติวิชา 

     2. ปรับเปล่ียนเป็นการประเมินในรูปแบบอื่นท่ีหลากหลาย เช่น สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ใน

ห้องเรียน การตอบคำถาม การสัมภาษณ์ การให้ข้อมูลย้อนกลับ การตรวจสอบร่องรอยหลักฐานหรือกิจกรรมท่ี

นักเรียนได้ปฏิบัติท้ังในและนอกห้องเรียน เป็นต้น 

หลักการเพิ่มการเรียนรู้ 

     1. ปรับกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นให้นักเรียนปฏิบัติผ่านสถานการณ์จริง หรือบทบาทสมมติ 

     2. ส่งเสริมทักษะกระบวนการเรียนรู้ 3R 8C 2L 

     3. ลดบทบาทการสอนของครูในห้องเรียน โดยเพิ่มเวลาให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง มีการถกแถลง

และอภิปรายกันมากขึ้น 
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นโยบาย ลดการบ้าน ลดการสอบ และเพิ่มการเรียนรู้ ลงวันที่ 30 กันยายน 2563 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
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แบบกำหนดภาระงานที่มอบหมายนักเรียน 
ภาคเรียนที่ ............. ปีการศึกษา .................. 

รหัสวิชา ................ รายวิชา .............................................. ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ...............จำนวน.....หน่วยกิต.........เวลาเรียน/ภาคเรียน........คาบ 
ครูผู้สอน ....................................................................... กลุ่มสาระการเรียนรู้ ............................................................ 

ท่ี หน่วยการเรียน ช่ือภาระงาน 
เวลาในการปฏิบัติงาน  เวลา

(ช่ัวโมง) 
มอบหมายงาน กำหนดส่ง หมายเหตุ 

(งานกลุ่ม) ในเวลา นอกเวลา วัน/เดือน/ป ี วัน/เดือน/ป ี
          (ชัว่โมง)       
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
               

แบบท่ี  1 

ลงช่ือ ...................................................... ครูผู้สอน 

( ...................................................... )                          
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แบบบันทึกรวมภาระงานท่ีมอบหมายนักเรียน 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ................... ภาคเรียนท่ี ................ ปีการศึกษา .................... 

 

ท่ี กลุ่มสาระฯ/งาน 
เวลาเรียน/ภาค

เรียน(คาบ) 

จำนวนช้ินงานท่ีมอบหมาย 
หมายเหตุ ในเวลาเรียน นอกเวลาเรียน/การบ้าน 

รายบุคคล กลุ่ม รายบุคคล กลุ่ม 
1 ภาษาไทย             
2 คณิตศาสตร์             
3 วิทยาศาสตร์             
  – สาขาฟิสิกส์             
  – สาขาเคมี             
  – สาขาชีววิทยา             
4 สังคมศึกษาและวัฒนธรรม             
5 ภาษาต่างประเทศ             
  - ภาษาอังกฤษ             
  - ภาษาจีน             
  - ภาษาญี่ปุ่น             
  - ภาษาฝรั่งเศส             
  - ภาษาเยอรมัน             
  - English Program             
6 สุขศึกษาและพลศึกษา             
  -lสุขศึกษา             
  - พลศึกษา             
7 ศิลปศึกษา             
  - ทัศนศิลป์             
  - ดนตรี             
  - นาฏศิลป์             
8 การงานอาชีพและเทคโนโลยี             
  - งานคอมพิวเตอร์             
  - งานช่างอุตสาหกรรม             
  - งานเกษตร             
  - งานบ้าน             
  - งานประดิษฐ์             
  - งานธุรกิจ             
9 กลุ่มงานอื่นๆ             
  - งานแนะแนว             
  - งานห้องสมุด             

10 ช้ินงานบูรณาการ............              
 

ลงช่ือ...................................................หวัหน้าวิชาการระดับ 
        (..................................................) 
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สรุปภาระช้ินงานบูรณาการ สำหรับนักเรียน  ระดับชั้น 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่....................ภาคเรียนที่....................  ปีการศึกษา.......................................... 

ท่ี ช่ือภาระงานหลัก 
ร่วมกัน  1  ช้ิน/ภาคเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้/งาน ท่ี
ร่วมกำหนดภาระงานหลัก 

ลำดับการส่งภาระงาน หมายเหตุ 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
            

               ลงช่ือ.............................................หัวหน้าวิชาการระดับช้ัน......... 
                                                     (…………………………………………….) 
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